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Ako $etrit energie vdomacnosti ?

Kdrenie

Termostatické hlavice na radiatoroch.

Najrychlej$iu ndvratnost investicii je moiné dosiahnut investovanim do
radidtorovych ventilov stermostatickou hlavicou. Termostaticky ventil na
kazdom vykurovacom zariadeni v domécnosti je dnes uz celkom beZna stcast
vykurovacich systémov. Tento stuperi regulacie podla odhadov pomaha oproti
pouzivaniu klasickych ruénych ventilov usetrit 10-30 % nakladov na kurenie.

Znizenie teploty v domacnosti.

Znizenie teploty vdomdécnosti o1 stupen predstavuje usetrenie cca 6 % na
naklade na kurenie. Nastavte si dennd a no¢nu teplotu, pricom nocna teplota
mdze byt o 2 stupne nizsia ako dennd, bez straty komfortu. NiZsia teplota v noci
zaroven prispieva ku kvalitnejSiemu spanku. Spinacie body nastavte podla toho,
kedy chodite spat a kedy vstavate do prace.

Temperujte.

Ak idete na dovolenku, nevypinajte kirenie, ale znizte teplotu na uroven 16-17
stupfiov. USetrite tym viac ako vypnutim a zapnutim kurenia.

VyuZite energiu slnka.

Ak mate okna, na ktoré pocas dha dopada slnecné Ziarenie, nechajte ich
odostreté. Zastretim blokujete energiu slnka ateplo vdomacnosti musite
zabezpedit len kirenim, za ktoré platite



Skontrolujte okna a dvere.

Naj¢astej$imi dévodmi nadmernych tnikov tepla st nedoliehajuce okna a dvere.
Niekedy nie je nutné okna hned menit, ale len spravne nastavit a skontrolovat
tesnenie.

Spravne vetrajte.

Vetrajte kratkodobo a ndrazovo, maximalne niekolko mindt kazdych par hodin.
Nikdy nevetrajte tak, Ze okno mate neustéle pootvorené.



